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Пока ребенок мал, мы взрослые не задумываемся, что станет в его

жизни главным, вырастит ли он ответственным, целеустремленным, уверенным
в себе, общительным, добрым и терпимым к людям. Но сложный процесс
формирования личности нельзя откладывать на будущее, предоставлять воле
случая.

Взрослая жизнь, богатая разнообразными эмоциями, чувствами
потребует от ребенка правильно их понимать и соответственно на них
реагировать. Эмоции регулируют восприятие, внимание, память,
мышление и другие психические процессы, а так же его деятельность. И важно
научить ребенка управлять своими эмоциями, пользоваться языком эмоций, как
для выражения собственных чувств и переживаний, так и для лучшего
понимания состояния других людей. Такие умения позволяют малышу
произвольно контролировать свое поведение, и будут способствовать
положительной коммуникации с окружающими. Уверенность в себе является
важным качеством человека как личности. Она позволяет иметь собственное
мнение, позволяет доверять себе и своим чувствам.

Эмоциональное благополучие человека, уверенность в себе, чувство
защищенности, положительное самоощущение и жизненные успехи во
многом зависят от того, как складываются его отношения с окружающими
людьми.

Играя, занимаясь, общаясь с взрослыми и сверстниками, дети учатся
жить рядом с другими людьми, учитывать их интересы, усваивают правила и
нормы поведения в обществе, то есть становятся социально компетентными.
Именно в общении и совместной деятельности ребенок овладевает речью,
новыми знаниями и умениями; у него формируются собственные убеждения,
духовные ценности и потребности, закладывается характер.

Одной из таких совместных видов деятельности является
театрализованная деятельность.


